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Critérios de avaliacao e classificacao

Ano letivo 2025/2026

Disciplina: Educagdo Fisica

Ano de escolaridade: 3° ano

Grupo Disciplinar: 110

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Processos de recolha de

Dominio Ponderacgao AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno . =
informacao
- Em percursos que integram varias habilidades, realizar as habilidades Conhecedor/ Sabedor/ Culto/ Informado
gimnicas basicas da GINASTICA, relativas ao 3.2 ano de escolaridade, em (A, B,G,1,1J)
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou Criativo/Expressivo
combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimento. (A, C, D, J,H)
- Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano de escolaridade, ajustando a Critico/ Analitico
iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades (A,C,D,G)
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades Autoavaliador/Heteroavaliador
Areas das basicas e agOes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo (Transversal a todas as areas) Trabalho individual/grupo
Atividades Fisicas de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de Indagador/investigador e Sistematizador/
oposicdo e jogos de raquete organizador
70%

(A,B,C,D,F,H,11J)
Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e comunicador
(A,B,D,E F,G,H,1,1J)
Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/Auténomo (B, C, D, E,
F, G, 1))

Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)

Observacgao direta em

sala de aula.
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AlijO EINOVACAD
ATITUDES E VALORES
Processos de
Critérios Ponderagao AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno recolha de
informagao
Cidadania - Respeitar todos os membros da comunidade escolar.
- Trabalhar de modo cooperativo com espirito de partilha e entreajuda. Observagdo direta
30% - Adequar o comportamento.
- Argumentar, negociar e aceita.r diferentes pontos de vista. Grelhas de
- Preservar os espagos e os equipamentos. N
observagdo
Participagao - Participar na aula com intervengdes de qualidade. A B, C D, E,F
- Participar nas atividades propostas. G,H,I,J Rubrica de
- Ter espirito de iniciativa. avaliacio

Responsabilidade

Autorregulacdo e
autoavalia¢do

- Contribuir com ideias/propostas (novas/criativas) validas para o desenvolvimento de tarefas/atividades.

- Procurar ser auténomo na realizagio das atividades/tarefas.

- Ter o material necessario para a aula.

- Realizar todas as tarefas propostas.

- Cumprir o prazo de realizagdo das tarefas.
- Ser pontual.

- Ser organizado nos materiais escolares/colaborar na sua organizagdo.

- Ser perseverante e procurar fazer mais e melhor.

- Demonstrar empenho na melhoria das aprendizagens apés feedback.
- Reconhecer as suas dificuldades e progressos.

- Ter espirito critico.

- Ter sentido de justica em relagdo ao trabalho realizado.
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