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Critérios de avaliacao e classificacao

Ano letivo 2024/2025

Disciplina: EDUCACAOQ FiSICA

Ano de escolaridade: 5°

Grupo Disciplinar:

260

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

L. Processos de
Dominio(D) | ponderacso AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno recolha de
/Tema/ informacao
Modulo*
Desenvolver as competéncias essenciais para o 5° ano de escolaridade de | Respeitador da Observacao
nivel INTRODUCAQ em 3 matérias, de diferentes subareas: diferenca direta
(A, B, E,F, H)
SUBAREAS JOGOS
-Participar em Jogos, ajustando a iniciativa propria e as qualidades | Questionador e
motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e Comunicador Grelhas de
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas | (A, B, D, E, F, registo
fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos. G, H I, J)
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
-Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos
v Desportivos Coletivos (Andebol), realizando com oportunidade e correcao as .
< - .. " ~ Autoavaliador/
U acdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a Heteroavaliador
w o= s . ~ , .
o oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, Las
4 mas também como arbitro. (trar)sversa
a . . areas)
= SUBAREA GINASTICA
= 40% -Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da
E Ginastica (Solo), aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e Participativo/
2 combinacao das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses colaborador/
|a critérios. Cooperante/
é SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Responsavel/ Rubricas de
<< -Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas Auténomo avaliacio
(Dancas), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias B,C,D,EF,
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de G, 1. J)
acordo com os motivos das composicoes.
SUBAREAS ATLETISMO e OUTRAS Criativo
-Realizar e analisar do Atletismo (Corridas), cumprindo corretamente as /Expressivo
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s como (A,C,D,J)
praticante, mas também como juiz.
-Deslocar-se com seguranca no Meio Aquatico (Natacdo*), coordenando a | Critico/Analitico
respiracdo com as acées propulsivas especificas das técnicas selecionadas. (A, B,C D, G)
Deslocar-se com seguranca no Meio Aquatico (Canoagem®),
coordenando a posicao com a propulsao/deslocamento do caiaque. ) )
-Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e Cuidador de si e
AREA DA aptidao aerdbica, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do ;‘)Eou;r% Testes Fitescola
APTIDAO 10% programa Fitescola, para a sua idade e sexo. (B, E F,G)
FiSICA 0 aluno, de acordo com os respetivos valores de referéncia encontra-se
na zona: Precisa Melhorar; Zona Saudavel; Perfil Atlético. Conhecedor/
sabedor/ culto/
3 -ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, informado Trabalhos
% flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as (A, B, G, 1,J) e/ou
é caracteristicas do esforco realizado. Testes escritos
z Indagador/ e/ou
& 20% Investigador/ | Questionamento
e Sistematizador/ oral
8 organizador
3 (A, B, C,D,F,
< H, I, j) Autoavaliacao

* Modalidade abordada em Alijo

** Modalidade abordada no Pinhao
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ATITUDES E VALORES
Processos de
. Ponderacgao* . Perfil do
Critérios . ¢ AE/Descritores de desempenho aluno recolha de
informacao
- Respeitar todos os membros da comunidade escolar.
- Trabalhar de modo cooperativo com espirito de -
ith ‘ud Observacao
Cidadania partilha e entreajuda. direta
- Adequar o comportamento.
- Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista.
- Preservar os espacos e os equipamentos. Grelhas de
- Participar na aula com intervencées de qualidade. observacao
- Participar nas atividades propostas.
- Ter espirito de iniciativa >
Participacao o o s
; - Contribuir com ideias/propostas (novas/criativas) = Rubrica de
validas para o desenvolvimento de tarefas/atividades. o avaliacio
- Procurar ser auténomo na realizacdo das o ¢
30% atividades/tarefas. m
- Ter o material necessario para a aula. o
- Realizar todas as tarefas propostas. o
. - Cumprir o prazo de realizacao das tarefas. T
Responsabilidade - Ser pontual. =

Autorregulacao e
autoavaliacao

- Ser organizado nos materiais escolares/colaborar na
sua organizacao.

- Ser perseverante e procurar fazer mais e melhor.

- Demonstrar empenho na melhoria das aprendizagens
apos feedback.

- Reconhecer as suas dificuldades e progressos.

- Ter espirito critico.

- Ter sentido de justica em relacao ao trabalho
realizado.
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Os alunos com atestado médico (condicoes especiais), estarao dispensados da componente fisica/pratica (matérias) de acordo
com o relatério médico, sendo avaliados pelos Dominios (Atitudes e Valores e Conhecimentos dos trés Dominios).

Critérios de avaliacao e classificacao

Ano letivo 2024/2025

Disciplina: EDUCACAOQ FiSICA

Ano de escolaridade: 5°

Grupo Disciplinar:

260

CONHECIMENTOS

Processos de

Dominio(D) | pgnderacsio AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno recolha de
/ 1:ema/ informagao
Modulo*
SUBAREAS JOGOS
-Coopera com os companheiros, na apresentacao e organizacao dos Respeitador da Observacao
jogos, e na escolha das acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo diferenca direta
(adequadas ao objetivo e as regras do jogo). (A, B, E, F, H)
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Andebol) Questior?ador e
-Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Comunicador
Desportivos Coletivos, aplicando as regras enquanto arbitro. (A,B,D, E,F,
-Conhecer o objetivo do jogo, identificar e descriminar as principais G, H,1,J)
acoes que o caracterizam, bem como, a funcao e o modo de execucao das .
T L - S Autoavaliador/
principais acdes técnico-taticas e as suas principais regras. Heteroavaliador
2 SUBAREA GINASTICA .
U (transversal as
=2 (Solo) areas)
; -Cooperar com os companheiros nas ajudas e correcoes que favorecam a Grelhas de
é melhoria das suas prestacoes, garantindo condicbes de seguranca Participativo/ registo
[=) 40% pessoal e dos companheiros, e colabora na preparacdo, arrumacdo e colaborador/
E 0 preservacao do material. Cooperante/
j -Compreende e aprecia as destrezas gimnicas no solo de acordo com as Responsavel/
2 exigéncias técnicas indicadas. Auténomo
S SUBAREA ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS (8,C,D,E,F,
z (Dancas) G, 1.J)
-Cooperar com os companheiros, incentivar e apoiar a sua participacao
na atividade, apresentando sugestdes de aperfeicoamento. Criativo
-Conhecer a origem cultural e historica das Dangas selecionadas e /Expressivo
identificar as suas caracteristicas bem como as suas zonas geograficas. (A, C, D, J) .
0 » = Rubricas de
SUBAREAS ATLETISMO e OUTRAS liaca
(Natacdo*/Canoagem** e Atletismo) Critico/Analitico avatiacao
-Cooperar com os companheiros, incentivar e apoiar a sua participacao (A, B, C, D, G)
na atividade, apresentando sugestoes de aperfeicoamento.
-Conhecer o objetivo do jogo/modalidade, as regras, a funcao e o modo | Cuidador de si e
de execucdo das principais acdes técnico-taticas, adequando esse do outro
conhecimento as fungdes de juiz/arbitro. (B, E, F, G)
-Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios do
AREA DA exercicio fisico para a saude. Cborljhecedolr/ Trabalhos
APTIDAO 10% -Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, sa .efor/ C(L; to/ e/ou
FiSICA flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), enquadradas na Zona informado .
, ix et - (A, B, G, 1, J) Testes escritos
Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®. » D e/ou
- -ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, Indagadzr/ Questionamento
- = flexibilidade, agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as F"VGSt‘%a or// oral
Q ] caracteristicas do esforco realizado. SlstemaFlzador
<= 20% organizador
Wi (A, B,C,D,F,
\< .
z H, 1, 3)
O

Autoavaliacao

* Modalidade abordada em Alijo

** Modalidade abordada no Pinhao
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ATITUDES E VALORES
Processos de
L . Ponderacgao* . Perfil do
Critérios . ¢ AE/Descritores de desempenho aluno recolha de
informacao
- Respeitar todos os membros da comunidade escolar.
- Trabalhar de modo cooperativo com espirito de -
. - Observacao
Cidadania partilha e entreajuda. diret.
- Adequar o comportamento. reta
- Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista.
- Preservar os espacos e os equipamentos. Grelhas de
- Participar na aula com intervencées de qualidade. observacao
- Participar nas atividades propostas.
Participacio - Ter espirito de iniciativa. <
pag - Contribuir com ideias/propostas (novas/criativas) = Rubrica de
validas para o desenvolvimento de tarefas/atividades. o avaliacio
- Procurar ser auténomo na realizacdo das o ¢
30% atividades/tarefas. m
- Ter o material necessario para a aula. o
- Realizar todas as tarefas propostas. o
. - Cumprir o prazo de realizacao das tarefas. T
Responsabilidade - Ser pontual. =

Autorregulacéo e
autoavaliacao

- Ser organizado nos materiais escolares/colaborar na
sua organizacao.

- Ser perseverante e procurar fazer mais e melhor.

- Demonstrar empenho na melhoria das aprendizagens
apos feedback.

- Reconhecer as suas dificuldades e progressos.

- Ter espirito critico.

- Ter sentido de justica em relacao ao trabalho
realizado.
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