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Critérios de avaliagdo e classificagdo

Ano letivo 2023/2024

Disciplina:

EXPRESSOES FiSICO-MOTORAS

Ano de escolaridade: 2° ano

Grupo Disciplinar: 110

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Processos de recolha de

Dominio Ponderacao AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno X _
informacéao
- Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar PERICIAS E Conhecedor/ Sabedor/ Culto/ Informado
MANIPULACOES relativas aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade, através de acdes (A, B, G, 1,))
motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, Criativo/Expressivo
encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo (A, C, D, JH)
prépria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho. Critico/ Analitico
- Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem vdrias (A,C,D,G)
. ) Trabalho
Areas das habilidades, realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, relativos aos 1.2 e 2.2 anos, Autoavaliador/Heteroavaliador
} ~ . , individual/grupo
Atividades através de agBes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo (Transversal a todas as areas) /g P
Fisi uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando Indagador/investigador e Sistematizador/ organizador
Isicas

70%

a sua agdo, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situagdo.

- Participar nos JOGOS relativos aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade, ajustando a
iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e agGes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos em jogos

coletivos com bola, jogos de persegui¢do, jogos de oposigdo e jogos de raquete.

Consulte o Anexo 1 para conhecer as orientagdes e os objetivos programaticos para

0 1.2 ano de escolaridade.

(A,B,C,D,F, H,11J)
Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)

Questionador e comunicador
(A,B,D,EF,G,H,I1J)
Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/Auténomo (B, C, D, E, F, G, |,
J)

Cuidador de si e do outro

(B,E F,G)

Observacao direta em

sala de aula.
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ATITUDES E VALORES

Critérios

Processos de

Ponderacdo AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno recolha de
informacao
- Respeitar todos os membros da comunidade escolar.
Cidadania - Trabalhar de modo cooperativo com espirito de partilha e entreajuda. Observacéo direta
(40%) - Adequar o comportamento.
- Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
- Grelhas de
- Preservar os espacos e os equipamentos. ~
30(y — - — - observacao
. = (] - Participar na aula com intervencées de qualidade. ABCDEF
Participacao - Participar nas atividades propostas. » By b Uy B 1 )
(20%) - Ter espirito de iniciativa. G H 1, J Rub|'_1ca~de
- Contribuir com ideias/propostas (novas/criativas) validas para o desenvolvimento de tarefas/atividades. avaliagao
- Procurar ser auténomo na realizacao das atividades/tarefas.
Responsabilidade - Ter o material necessario para a aula.
(35%) - Realizar todas as tarefas propostas.

Autorregulacao e
autoavaliacao
(5%)

- Cumprir o prazo de realizagao das tarefas.
- Ser pontual.

- Ser organizado nos materiais escolares/colaborar na sua organizacao.

- Ser perseverante e procurar fazer mais e melhor.

- Demonstrar empenho na melhoria das aprendizagens apds feedback.
- Reconhecer as suas dificuldades e progressos.

- Ter espirito critico.

- Ter sentido de justica em relacao ao trabalho realizado.
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