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Escola Básica e Secundária D. Sancho II, Alijó 

1º, 2º e 3º ano 
Ensino Profissional 

 

Ano Letivo 
2022/2023 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE OUTDOOR 
 

 

Data de Realização:  20 de fevereiro de 2023 

Designação da Atividade: Caminhada a Sanfins do Douro 

 

Professor(es) / Módulos envolvidos 

Professores ,Módulo 

Ana Maria Pereira 

Ana Cristina Monteiro  

Ana Sofia Costa 

Carla Peixoto 

Carlos Sousa 

Claúdia Martins 

Cristina Borges 

Dilermando Carvalho 

Júlio Botelho 

Helena Monteiro 

 Paulo Carvalho 

 

 

Educação Física, 12º ano - Módulo 9 – Natação, Orientação, 
outras;  
 
Programação – TIS-0783 – Programação em C/C++ - ciclos e 
decisões 
  
Geografia 12º - M9 - O turismo no mundo atual - uma indústria 
globalizante 
 
AI – TT/TAS -11º- M3 - SUBTEMA 1 - ÁREA I – A PESSOA - TEMA 
3.3 – HOMEM NATUREZA – UMA RELAÇÃO SUSTENTÁVEL?  
 
TAS-11º - UFCD 6567 - NOÇÕES GERAIS SOBRE O SISTEMA 
GASTROINTESTINAL, URINÁRIO E GÉNITO-REPRODUTOR  
 
Matemática-TRB-10º - M2: B1 - Funções periódicas e não 
periódicas  
 
Matemática-TIS -10º - M2: A2 - Funções polinomiais 
 
SRB-TRB-10º - UFCD 8288 -Serviço de Restaurante/Bar Mise-en-
place  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas D. Sancho II, Alijó 
 

 

M
o

d
. 

3
4
E
P
 

 
Página | 2 de 6 

 

Resultados: 

R
es

u
lt
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o

s 
 

 

1. Adequação aos conteúdos programáticos:  

☐ Pouco satisfatória ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

2. Consecução dos objetivos propostos: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

3. Enriquecimento cultural: 

☐ Pouco satisfatório         ☐ Satisfatório ☒ Bastante satisfatório   

R
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4. Aplicação e/ou discussão na aula: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

5. Relações Aluno/ Professor: 

☐ Pouco satisfatórias       ☐ Satisfatórias ☒ Bastante satisfatórias   

6. Relação Aluno/ Aluno: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória      ☒ Bastante Satisfatória        

7. Interdisciplinaridade: 

☐ Não se Aplica                    ☐ Fraca ☐ Razoável    ☒ Boa 

 

Síntese da Atividade:  

Partiu-se da escola por volta das 9:00 horas e chegou-se ao Santuário de Sanfins por volta das 10:30 horas. 

Chegados ao Santuário os alunos exploraram o local e estiveram a fazer alguns jogos. 

Os alunos e professores procederam à confeção da refeição – churrascada mista. 

Depois do almoço continuaram a jogar, descansar, conversar. 

 Após a realização destas  atividades, realizaram a caminhada de regresso à escola onde chagaram 16: 30 

horas.  
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Os objetivos foram plenamente alcançados. Esta caminhada foi muito proveitosa na medida em que os alunos 

tiveram contacto com espaços de aprendizagem fora da sala de aula numa articulação escola-meio;  Os 

mesmos foram muito dinâmicos e participativos nas diferentes  atividades realizadas.  Proporcionando um 

clima de agradável convívio entre alunos/alunos e alunos/professores.  

A atividade foi do agrado de todos alunos e professores este tipo de atividade podem e devem ser repetidas 

pois foram de encontro às expetativas por eles criadas. 

Consideramos que a avaliação desta atividade é excelente uma vez que, os alunos se mostraram empenhados 

interessados, dinâmicos e participativos, destacando-se, uma vez mais,  a sua postura e comportamento 

exemplar. 

Plano da visita 

 

Dia 20 de fevereiro (segunda) 
 

Horas Programa Local 
09:00 H Saída (Escola) Escola 

10.30 H Chegada ao Santuário de 

Sanfins do Douro. 

Sanfins do Douro 

10: 30 Atividades livres Santuário 

13.00 H Almoço - Churrasco Parque de merendas do 

Santuário 

14:00 H Atividades livres Santuário 

15:30 H Saída Sanfins do Douro 

16:30 Chegada à escola Alijó 
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Registo Fotográfico 
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… 

Os Professores Responsáveis, 

Ana Pereira 

Ana Cristina Monteiro 

 Carla Peixoto 

Carlos Sousa 

Claúdia Martins 

Cristina Borges 

Dilermando 

Júlio Botelho 

Paulo Carvalho 

Sofia Costa 


