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Escola Básica e Secundária D. Sancho II, Alijó 

Atividades do PAA 

Calendarização 
Atividade/ 

Projeto 

Grupo(s) 
disciplinar(es) 

envolvidos 
Dinamizadores 

Competências a desenvolver 
Conteúdos a 
desenvolver 

Destinatários Recursos 
Específicas da 

disciplina 
Do perfil do 

aluno 
20 de abril Escola em 

Movimento 
Docentes dos 

Cursos 
Profissionais 

Responsáveis:  
Cristina Monteiro 

Paulo Carvalho 
Cristina Borges 
Cláudia Martins 

Ana Pereira 
Sónia Vaz 
Dília Alves 

Sónia Gomes 
Sérgio Quitério 

Armando Tavares 
Dilermando 

Carvalho 
Ana Costa 

Carlos Sousa 
Edmundo Boavista 

 
Colaboradores/as: 
Alunos dos cursos 

profissionais 
 

 

- Envolver os 
alunos numa 
iniciativa do 
Agrupamento; 
- Dinamizar 
workshops de Bar, 
de Serviço de 
Mesa e de 
confeção de 
bolachas e 
biscoitos; 
-Dinamizar um 
stand de saúde: 
medição da tensão 
arterial e da 
glicémia; 
- Promover e 
divulgar os Cursos 
Profissionais; 
- Karaoke de 
músicas Inglesas; 
- Promover os 
Projetos Escola 
Electrão e da 
Reciclagem; 

- Proporcionar o 
contacto entre os 
alunos e a 
comunidade local; 
- Incrementar nos 
alunos o gosto 
pela participação 
em atividades do 
Agrupamento. 
- Organizar e 
desenvolver 
atividades 
cooperativas de 
aprendizagem, 
orientadas para a 
integração e troca 
de saberes, a 
tomada de 
consciência de  
si, dos outros e do 
meio e a 
realização de 
projetos intra ou 
extraescolares; 
- Promover de 

- Estimular o 
desenvolvimento 
de competências 
nos alunos; 
- Promover a 
aplicação de 
conhecimentos 
teóricos, 
adquiridos em 
contexto de sala 
de aula, em 
contextos reais. 

 

Alunos de 
todos os ciclos 

Ingredientes 
para a 

confeção 
das 

bolachas, 
biscoitos e 

bebidas não 
alcoólicas 
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- Promover 
competência de 
comunicação nos 
alunos; 
- Fomentar nos 
alunos um espírito 
participativo, 
cooperativo e 
criativo. 

modo sistemático 
e intencional, na 
sala de aula e fora 
dela, atividades 
que permitam ao 
aluno fazer 
escolhas, 
confrontar pontos 
de vista, resolver 
problemas e 
tomar decisões 
com base em 
valores; 
- Valorizar, na 
avaliação das 
aprendizagens do 
aluno, o trabalho 
de livre iniciativa, 
incentivando a 
intervenção 
positiva no meio 
escolar e na 
comunidade. 

 

Alijó, 14/03/2023 

Dinamizadores 

Cristina Monteiro, Paulo Carvalho, Cristina Borges, Cláudia Martins, Ana Pereira, Dília Alves, Sónia Gomes, Sónia Vaz, Sérgio Quitério, Armando Tavares, Dilermando 

Carvalho, Ana Costa, Carlos Sousa e Edmundo Boavista 


