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Escola Básica e Secundária D. Sancho II, Alijó 

1º Ano  
 

Ensino Profissional 
Curso Técnico de Restaurante/Bar (aluno Raphael Aguiar) e Curso 
Técnico de Informática-Sistemas (alunos David Marques, Gustavo 

Rocha, João Pinheiro e José Monteiro) 

Ano Letivo 
2022/2023 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE  
 

 

Data de Realização:  De 15 a 21 de junho de 2023 

Designação da Atividade: Visita de Estudo a La Palma 

 

Professor(es) / Módulos envolvidos 

 

Professor Módulos 

Sónia Vaz 
 

Ana Cristina Monteiro  
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Resultados: 
R
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1. Adequação aos conteúdos programáticos:  

☐ Pouco satisfatória ☐ Satisfatória X Bastante satisfatória   

2. Consecução dos objetivos propostos: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória X Bastante satisfatória   

3. Enriquecimento cultural: 

☐ Pouco satisfatório         ☐ Satisfatório X Bastante satisfatório   

R
es

u
lt
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o
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4. Aplicação  /ou discussão na aula: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória X Bastante satisfatória   

5. Relações Aluno/ Professor: 

☐ Pouco satisfatórias       ☐ Satisfatórias X Bastante satisfatórias   

6. Relação Aluno/ Aluno: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória      X Bastante Satisfatória        

7. Interdisciplinaridade: 

☐ Não se Aplica                    ☐ Fraca ☐ Razoável    X Boa 

 

Objetivos da atividade  

Os objetivos que serão trabalhados durante a participação dos alunos e professores do Agrupamento de 

Escolas D. Sancho II – Alijó na mobilidade de grupo a Espanha – La Palma, entre os dias 15 e 21 de maio, são os 

seguintes: 

• Compreender e respeitar os costumes e tradições dos diferentes povos europeus. 
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• Incrementar a comunicação oral e escrita em inglês. 

• Desenvolver competências ao nível das TIC. 

• Capacitar os estudantes a melhorar as suas capacidades de apresentação, estimulando o trabalho de 

equipa. 

• Promover o sentido de pertença à União Europeia. 

• Desenvolver o potencial criativo dos jovens. 

• Criar condições para o envolvimento ativo dos jovens na vida social e cultural da sociedade. 

• Incentivar a autorrealização para a formação de um indivíduo livre. 

• Proporcionar aprendizagens em ambientes de diversificados, em instituições de uma sociedade civil de 

um país estrangeiro. 

• Desenvolver o respeito pelos valores públicos, liberais e democráticos. 

• Desenvolver a cooperação juvenil internacional.  

• Cooperar com organizações juvenis estrangeiras. 

• Conhecer metodologias ativas e integradoras com foco no aluno e na aquisição das aprendizagens. 

• Formar cidadãos mais conscientes, particularmente em contextos socioeconómicos desfavorecidos. 

• Melhorar a proficiência linguística e comunicativa. 

• Melhorar o sentido de pertença e de identidade europeia. 

• Melhorar as competências e interesses dos alunos nas áreas de aprendizagem e formação. 

• Promover a autonomia, a criatividade, a responsabilidade, bem como a capacidade para trabalhar em 

equipa numa perspetiva de abertura à mudança, à diversidade cultural e ao exercício de uma 

cidadania ativa. 

• Fomentar o interesse pela pesquisa, pela descoberta e pela inovação, face aos desafios da sociedade 

do conhecimento. 

• Desenvolver o espírito de tolerância e a capacidade de diálogo crítico. 

• Incrementar nos alunos o gosto pela participação em atividades fora da comunidade educativa. 

• Estimular o desenvolvimento de competências e conhecimentos nos alunos. 
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• Promover a aplicação de conhecimentos teóricos, adquiridos em contexto de sala de aula, em 

contextos reais. 

• Contactar projetos inovadores e de sucesso. 

• Promover competência de comunicação nos alunos. 

• Aprofundar as relações interpessoais em contexto fora da sala de aula. 

• Fomentar a disponibilidade para uma aprendizagem ao longo da vida como condição necessária à 

adaptação a novas situações e à capacidade de resolver problemas no contexto da sociedade do 

conhecimento. 

• Aumentar as parcerias transnacionais, participando em projetos internacionais.  

 

Programa:   

1º Dia – 15 de maio  

- Saída da Escola pelas 04:00 

- Viagem em direção ao aeroporto Francisco Sá Carneiro - Porto 

- Viagem de avião (Porto – Madrid; Madrid-Gran Canária e Gran Canária-Santa Cruz de La Palma) 

- Viagem de autocarro até La Palma 

 

2º Dia – 16 de maio  

- Visita às instalações à Escola IES Pulido Valente 

- Visita às salas de Educação Inclusiva, onde conhecemos o Projeto “Pintamos mucho”. 

- Os alunos assistiram e participaram nas aulas práticas de Informática  

- Visita de estudo a Santa Cruz de La Palma 

 

3º Dia – 17 de maio  

- Visita de estudo com alunos do Instituto: atividade ao ar livre em Puntagorda que incluiu descida de Tirolesa 

e Senderismo de trilhas circulares.  

- À tarde os alunos foram conhecer uma praia de areia vulcânica negra. 

 

 

4º Dia – 18 de maio 

- Pela manhã, os alunos participaram nas aulas práticas juntamente com os alunos do IES José María Pérez 

Pulido. Aulas de Informática, Robótica, Tecnologia e foram entrevistados por alunos na Rádio do Instituto. 

- No período da tarde, fomos conhecer, com os alunos e professores da residência escolar Jarra Canária, onde 

ficamos hospedados e a convite destes, uma realidade completamente distinta. Visitamos as imediações do 

Vulcão Tajogaite, Vulcão monogenético, localizado no município de El Paso.  

Este vulcão originou-se da erupção que começou no dia 19 de setembro de 2021, tendo a sua lava causado 

grande destruição e dor. Aprendemos, no entanto, que a destruição vai trazer fertilidade. A ilha cresceu e já se 

vê o renascer das "cenizas". 
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5º Dia – 19 de maio 

- Aulas de informática, aulas de Programação e trabalhos com drones. 

- Entrevista aos alunos para a Rádio Escolar 

- Almoço de entrega de certificados e ida aos miradouros de Time e de Faya. 

- Depois do jantar, uma visita á Cidade de Los Llanos de Aridane. 

 

6º Dia – 20 de maio 

Foi dia de desfrutar… 

Desfrutar da ilha, da serenidade do mar e de assistir, a bordo de um veleiro privado, cortesia de nuestros 

hermanos Ani e Ben, que nos fizeram sentir em casa, a um espetáculo único e de singular beleza: escolta de 

dezenas de golfinhos e uma baleia. 

 

7º Dia – 21 de maio 

Dia do regresso a casa. 

- Voo de Santa Cruz de La Palma - Madrid (Após uma viagem atribulada, por perda de ligação de voo, uma vez 

que saímos com duas horas de atraso, ficamos em Madrid) 

- Rápida passagem por Madrid. 

 

8º Dia – 22 de maio 

- Voo de Madrid-Porto 

- Viagem de autocarro do Porto a Alijó 

 

Síntese da Atividade:  

De 15 a 21 de maio, os alunos Raphael Aguiar, David Marques, Gustavo Rocha, João Pinheiro e José Monteiro, 

devidamente acompanhados pelas professoras, Sónia Vaz e Cristina Monteiro, estiveram em mobilidade de 

grupo a Espanha – La Palma. 

No primeiro dia, logo pela manhã, em ambiente de grande animação e entusiasmo, os alunos saíram da escola 

em direção ao aeroporto Sá Carneiro, para apanharem os três aviões com destino Santa Cruz de la Palma. A 

expectativa era elevada, pois só um aluno tinha tido a experiência de andar de avião. No aeroporto, os alunos 

puderam assistir às dinâmicas das companhias aéreas e conhecer, in loco, os procedimentos associados a 

viagens e turismo. 

Chegada a Santa Cruz de La Palma, a comitiva, em autocarro, seguiu para La Palma, para jantar e se acomodar 

na residência escolar Jarra Canária.  

No dia 16 de maio, os alunos e professoras conheceram as instalações do Instituto IES Pulido Valente, após 

serem recebidos pelo Diretor, Subdiretora e Professora Ana (responsável pela nossa mobilidade). Os alunos 

assistiram às aulas práticas de Informática, na parte da manhã.  
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Na parte da tarde fomos visitar a capital da Ilha, Santa Cruz de La Palma. O guia da visita explicou-nos a 

influência dos Portugueses na ilha e falou-nos dos portuguesismos, música e apelidos portugueses nas 

Canárias. Para além disto, vimos a “herança” dos Portugueses nas casas de uma das avenidas, que nos fez 

sentir que estávamos no nosso País. Foi um dia cheio de aprendizagens, boa convivência e cultura. Esta visita 

foi realizada em conjunto com os alunos e professores da residência escolar Jarra Canária. 

No dia 17 de maio, participamos numa visita de estudo com os alunos do Instituto a Puntagorda que incluiu 

descida de Tirolesa e Senderismo de trilhas circulares. À tarde fomos conhecer uma praia de areia vulcânica 

negra, onde aproveitamos para dar uns bons mergulhos e fazer umas boas brincadeiras na areia. 

No dia 18 de maio, os alunos participaram nas aulas práticas (Informática, Robótica, Tecnologia) juntamente 

com os alunos do IES José María Pérez Pulido. Neste dia foram entrevistados por alunos na Rádio do Instituto 

que os questionaram sobre o funcionamento do Ensino Profissional, sobre os nossos costumes e tradições. 

Durante a tarde, fomos conhecer, com os alunos e professores da residência escolar Jarra Canária, onde 

ficamos hospedados, as imediações do Vulcão Tajogaite, Vulcão monogenético, localizado no município de El 

Paso. Fizemos uma boa caminhada e desfrutamos de um bom lanche. 

No dia 19 de maio, os alunos participaram nas aulas práticas de Informática, Programação e trabalharam com 

drones. Ainda no Instituto, os alunos foram mais uma vez entrevistados na rádio escolar. Em seguida, 

almoçamos num restaurante, onde degustamos pratos típicos de La Palma e visitamos os miradouros de Time 

e de Faya, visualizando paisagens espetaculares, recebemos ainda os certificados de participação. 

Após o jantar, fizemos um passeio noturno pela Cidade de Los Llanos de Aridane. Foi um dia muito intenso. 

No dia 20 de maio, foi dia de desfrutar da praia, da ilha, da serenidade do mar e de assistir, a bordo de um 

veleiro privado, cortesia de nuestros hermanos Ani e Ben, que nos fizeram sentir em casa, a um espetáculo 

único e de singular beleza: escolta de dezenas de golfinhos e uma baleia. O almoço foi a bordo do veleiro. Que 

belo dia passamos. 

No último dia, o grupo regressou de autocarro ao aeroporto de Santa Cruz de La Palma e apanhou o voo até 

Madrid. Depois de uma viagem atribulada, por perda de ligação de voo, fizemos uma rápida passagem por 

Madrid, jantando e pernoitando nesta cidade. No dia 22 de maio, um táxi levou-nos até ao aeroporto de 

Madrid e apanhamos o voo até ao Porto. 

No regresso, a emoção era visível no rosto de todos. Foi, indubitavelmente, uma viagem que contribuiu para o 

aumento dos contextos culturais de cada um e que fomentou o alargamento dos conhecimentos científico e 

técnico de todos. 

O saldo desta visita de estudo, excedeu todas as espetativas. Venham mais experiências e "ensinasas". 
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A 

Ana Cristina Monteiro 

 A 

  

 

Registos Fotográficos  
 

   
 

   

 

 

As Professoras responsáveis: Sónia Vaz 
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