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Escola Básica e Secundária D. Sancho II, Alijó 

1º, 2º e 3º ano 
Ensino Profissional 

 

Ano Letivo 
2022/2023 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE OUTDOOR 
 

 

Data de Realização:  04, 05 e 06 de novembro de 2022 

Designação da Atividade: Visita de estudo aos Picos Da Europa 

 

Professor(es) / Módulos envolvidos 

Professores ,Módulo 

Ana Maria Pereira 

Ana Cristina Monteiro  

Paulo Carvalho 

Sónia Gomes 

Cláudia Martins  

Sónia Vaz 

TCAT- 11º- M4- Relações públicas no Turismo 
 
OTET-11º-M6 -Ateendimento e informação em  
empreendimentos turísticos 
 
TAA- 12º - UFCD 4333 Planeamento e organização de projetos 
 
TT- 12º - UFCD 4331  Planeamento turístico e impactos do 
turismo 
 
Educação Física, 10º ano - Módulo 10- Dança e Módulo13- 
Aptidão física 
 
Educação Física, 11º ano – Módulo 8 – Atletismo e Módulo 13 
Aptidão física. 
 
Educação Física, 12º ano - Módulo 12 -Dança;  
 
TIC 11º - Módulo 3: Criação de Páginas Web e Módulo 4 – 
Gestão de Bases de Dados 
 
Área de Integração 10º ano – Módulo 1 – Tema 4.1: Identidade 
Regional 
 
Inglês 10º ano- módulo 1: O mundo profissional e eu. 
 
Inglês 11º ano- módulo 5- Os Jovens e a globalização 
 
Área de Integração 12º ano – Módulo 5 

 

Resultados: 
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1. Adequação aos conteúdos programáticos:  

☐ Pouco satisfatória ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

2. Consecução dos objetivos propostos: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

3. Enriquecimento cultural: 

☐ Pouco satisfatório         ☐ Satisfatório ☒ Bastante satisfatório   
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4. Aplicação e/ou discussão na aula: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

5. Relações Aluno/ Professor: 

☐ Pouco satisfatórias       ☐ Satisfatórias ☒ Bastante satisfatórias   

6. Relação Aluno/ Aluno: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória      ☒ Bastante Satisfatória        

7. Interdisciplinaridade: 

☐ Não se Aplica                    ☐ Fraca ☐ Razoável    ☒ Boa 

 

Síntese da Atividade:  

No dia 4 de novembro, partiu-se da escola às 6:00 horas e chegou-se a Gijón por volta das 13:00. 

Chegados a esta cidade, os alunos foram almoçar junto à praia. De seguida foi feita uma caminhada pela 

cidade com visita aos seguintes locais: Praia de San Lorenzo e igreja de San Pedro; Colina Sta Catalina onde se 

encontra a escultura “Elogio Del Horizonte”;  Bairro de Cimadevilla; Plaza Mayor; Palácio de Revillagigedo; 

Basílica-Santuario del Sagrado Corazón de Jesus; Plaza del Parchís; Igreja de San Lorenzo e Passeio de Begoña. 

Check in no hotel e jantar. 
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No dia 5, após o pequeno-almoço, partimos rumo a Covadonga, onde visitamos a Basílica de Santa Maria 

la Real de Covadonga, Basilica - Santuario de Covadonga e Gruta de la Virgen de Covadonga / Cuadonga. De 

seguida, partida rumo aos Lagos de Covadonga, uma maravilha natural dos Picos da Europa. Após estas visitas, 

seguimos  para Cangas de Onis onde almoçamos e visitamos a ponte romana. Partida para Oviedo, onde 

fizemos um passeio pelas ruas da cidade com visita à Catedral de Oviedo e  Plaza de Trascorrales. Regresso ao 

alojamento para jantar. 

No dia 6, após check out, partida para Fuente Dé. Almoçamos e fizemos uma breve visita a Potes e 

seguimos para o teleférico em Fuente Dé, onde, alguns fizeram uma breve caminhada para observar a 

magnífica paisagem. Partida para León para jantar e fazer uma breve visita à catedral de Leão. Partida para 

Portugal, onde chegamos por volta das 23.45h. 

A viagem teve como objetivos específicos, os seguintes: 

  

 Dar a conhecer novos espaços de aventura/lazer 

 Sensibilizar os alunos, para a importância das atividades ao ar livre. 

 Fomentar atitudes de cooperação e afetividade entre professores - alunos e alunos - alunos;  

 Dar a conhecer aos alunos o Parque Nacional Picos da Europa. 

 Promover o turismo sustentável e criador de valor acrescentado.  

 Estimular o desenvolvimento de competências e conhecimentos nos alunos  

 Alargar a noção de escola, promovendo o sucesso educativo;  

 Articular conteúdos nas diferentes áreas curriculares; 

 Melhorar as competências e interesses dos alunos nas áreas de aprendizagem e formação; 

 Proporcionar aos alunos experiências culturais diferentes daquelas com que contactam diariamente; 

 Incrementar nos alunos o gosto pela participação em atividades fora da comunidade educativa; 

  Estimular o desenvolvimento de competências e conhecimentos nos alunos; 

  Promover a aplicação de conhecimentos teóricos, adquiridos em contexto de sala de aula, em 

contextos reais; 

 Fomentar o interesse pela pesquisa, pela descoberta e pela inovação, face aos desafios da sociedade 

do conhecimento; 

Das competências a desenvolver do perfil dos alunos, os seguintes: 

 Proporcionar espaços de aprendizagem fora da sala de aula numa articulação escola-meio; 

 Promover a partilha de saberes. 
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 Sensibilizar para o bem-estar, saúde e ambiente. 

 Relacionamento interpessoal 

 Promover a autonomia, a criatividade, a responsabilidade, bem como a capacidade para trabalhar 

em equipa numa perspetiva de abertura à mudança, à diversidade cultural e ao exercício de uma 

cidadania ativa; 

 

Todos os objetivos foram alcançados.  

 Esta visita foi muito proveitosa na medida em que os alunos tiveram contacto com espaços de 

aprendizagem fora da sala de aula numa articulação escola-meio; os mesmos foram muito dinâmicos e 

participativos nas diferentes atividades realizadas. Proporcionando um clima de agradável convívio entre 

alunos/alunos e alunos/professores.  

As atividades foram do agrado de todos, alunos e professores. Este tipo de atividades podem e devem ser 

repetidas pois foram de encontro às expetativas por eles criadas. 

Consideramos que a avaliação desta atividade é excelente uma vez que, os alunos se mostraram empenhados 

interessados, dinâmicos e participativos, destacando-se, uma vez mais, a sua postura e comportamento 

exemplar. 

 

Plano da visita 

 

Dia 04 de novembro (sexta) 
 

Horas Programa Local 
06:00 H Saída (Escola) Escola 

13.00 H Chegada a Gijón Gijón 

13.30 H Almoço (Farnel) Junto à Praia de Gijón 

14:30 H Visita pela cidade Gijón 

18:30 H Hotel para check in Gijón – hotel La Borona 

20:30 H Jantar no Hotel La Borona – Gijón 

 
Dia 05 de novembro (sábado) 

 
Horas Programa Local 

07:45 H Pequeno almoço no Hotel La Borona - Gijón 

08.15 H Partida para a Visita ao Santuário 

e lagos de Covadonga 

Covadonga 
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13.30 H Almoço livre Cangas de Onis 

14:30 H Visita à Ponte Romana Cangas de Onis 

16:30 Passeio pela cidade de Oviedo Oviedo 

19:30 H Hotel  Gijón – hotel La Borona 

20:30 H Jantar no Hotel La Borona – Gijón 

 
Dia 06 de novembro (domingo) 
 

Horas Programa Local 
07:45 H Pequeno almoço no Hotel La Borona – Gijón 

08.15 H Partida para  Fuente Dé Fuente Dé 

11:30 Visita livre a Potes Potes 

12.30 H Almoço restaurante Potes 

14:30 H Teleférico Fuente Dé 

14:45 H Breve caminhada na montanha Fuente Dé 

16:30 H Partida para Leon para jantar e 

breve passeio pela cidade 

Leon 

20:30 H Partida para Portugal Portugal 

23:45 H Chegada a Alijó Agrupamento Escolas de Alijó 

 

 

 

 

Registo Fotográfico 
Partida de Alijó 

   



Agrupamento de Escolas D. Sancho II, Alijó 
 

 

M
o

d
. 

3
4
E
P
 

 
Página | 6 de 18 

 

  

      

  

  

   



Agrupamento de Escolas D. Sancho II, Alijó 
 

 

M
o

d
. 

3
4
E
P
 

 
Página | 7 de 18 

 

  
GiJón 
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Covadonga -Santuário 
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Lagos Covadonga 
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Cangas de Onis 
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OVIEDO 
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Potes 
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Fuente Dé 
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Sónia Gomes 
 

Sónia Vaz 

Os Professores Responsáveis, 

Ana Pereira 

Claúdia Martins 

Cristina Monteiro 

Paulo Carvalho 


