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Escola Básica e Secundária D. Sancho II, Alijó 

3º Ano Ensino Profissional 
TTAR/TRB 

Ano Letivo 
2022/2023 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE OUTDOOR 
 

 

Data de Realização:  14-07-2023 

Designação da Atividade: Visita ao Pinhão com atividades no Clube Pinhoense 

 

Professor(es) / Módulos envolvidos 

 

Professor Módulos 

 
Ana Pereira 

Educação Física – M9- Atividades de Exploração da 
Natureza 

Cecília Castro 
         8338-Execução do serviço de restaurante/bar 

 

Resultados: 
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1. Adequação aos conteúdos programáticos:  

☐ Pouco satisfatória ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

2. Consecução dos objetivos propostos: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

3. Enriquecimento cultural: 

☐ Pouco satisfatório         ☐ Satisfatório ☒ Bastante satisfatório   
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4. Aplicação e/ou discussão na aula: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

5. Relações Aluno/ Professor: 

☐ Pouco satisfatórias       ☐ Satisfatórias ☒ Bastante satisfatórias   

6. Relação Aluno/ Aluno: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória      ☒ Bastante Satisfatória        

7. Interdisciplinaridade: 

☐ Não se Aplica                    ☐ Fraca ☐ Razoável    ☒ Boa 

 

Síntese da Atividade:  

A atividade desenvolveu-se nas instalações do Clube Pinhoense Douro, no Pinhão, entidade parceira 

do Agrupamento. Alunos e professores experienciaram atividades náuticas como canoagem, paddle, 

passeio de barco, outras de lazer, como escalada e matraquilhos. O almoço foi da responsabilidade de 

cada aluno e a sobremesa oferecida pela mãe da professora Cláudia Martins. 

A atividade teve a presença e colaboração dos docentes de Inglês, Educação Física, Geografia e de 

Restaurante/Bar. 

Foi um dia de convívio e diversão entre todos os elementos e uma forma descontraída de terminar o 

ano letivo. 

Registo Fotográfico  
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Os Professores responsáveis:  

Ana Pereira 

Cláudia Martins 

Paulo Carvalho 


