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Escola Básica e Secundária D. Sancho II, Alijó 

1º Ano 
Ensino Profissional 

Técnico de Restaurante/Bar 

Ano Letivo 
2022-2023 

 

RELATÓRIO DE ACTIVIDADE – Porto 
 
 

Data de Realização:  30-06-2023 

Designação da Atividade: Visita de Estudo Porto – Caves Calém e EHTP 

 

Professor(es) / Módulos envolvidos 

 

Professor Módulos 

Ana Sofia Costa 
UFCD – 8339 Serviço Casual de Restaurante/Bar (SRB) 

Clique aqui para introduzir o módulo. 

Clique aqui para introduzir o nome do professor. 
Clique aqui para introduzir o módulo. 

Clique aqui para introduzir o nome do professor. 
Clique aqui para introduzir o módulo. 
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1. Adequação aos conteúdos programáticos:  

☐ Pouco satisfatória ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

2. Consecução dos objetivos propostos: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

3. Enriquecimento cultural: 

☐ Pouco satisfatório         ☐ Satisfatório ☒ Bastante satisfatório   
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4. Aplicação e/ou discussão na aula: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória ☒ Bastante satisfatória   

5. Relações Aluno/ Professor: 

☐ Pouco satisfatórias       ☐ Satisfatórias ☒ Bastante satisfatórias   

6. Relação Aluno/ Aluno: 

☐ Pouco satisfatória         ☐ Satisfatória      ☒ Bastante Satisfatória        

7. Interdisciplinaridade: 

☐ Não se Aplica                    ☐ Fraca ☒ Razoável    ☐ Boa 

 

Síntese da Atividade:  

Introduzir a síntese da atividade 

Ao longo do ano letivo são desenvolvidas várias atividades devidamente autorizadas que envolvem a participação 

do seu educando e a deslocação a espaços exteriores à escola, fora do concelho de Alijó. 

No âmbito da disciplina de Serviço Restaurante/Bar, a docente em parceria com diversas 

entidades, de acordo, com o plano de estudos, dos seus alunos Curso Técnico Restaurante/Bar (10º 

TRB), proporcionou um dia diferente do contexto de sala de aula/FCT, com o intuito de alterar 

comportamentos, conhecimento global da atividade hoteleira e restauração numa perspetiva 

pluridisciplinar e integradora das diferentes áreas científicas e oferta de mercado, que se realizou, no 

dia 30.06.2023 (sexta-feira), uma visita de estudo ao Porto, com o seguinte roteiro:  

 08h30 – saída da escola (entrada principal);  

 10h40 – visita às Caves Calém – visita guiada ao museu e caves; 

 12h30 – almoço/livre; 

 14h15 – visita à escola de Hotelaria e Turismo do Porto; 

 17h00 – chegada a Alijó (entrada principal do Agrupamento). 

Os objetivos planeados foram atingidos com sucesso pela turma, os alunos mostraram interesse e 

empenho nas atividades propostas, identificaram e reconheceram a importância do património 

cultural, paisagístico, enoturismo e gastronómico na promoção/oferta turística na cidade do Porto, 

diversidade da oferta formativa, enriquecer o conhecimento e interligar conhecimentos e conteúdos, 

treinar competências relacionais em contextos públicos. Foram pontuais e assíduos, cumpriram as 

normas de higiene e segurança, impostas pelas entidades acolhedoras. 

Esta atividade envolveu momentos de grande entusiasmo e de partilha, enobrecida pelo seu 

património cultural, onde se desenvolveu a sociabilidade e o espírito de grupo e onde foi exercitada a 
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capacidade de trabalho cooperativo e de entreajuda, consolidação de conhecimentos tornando desta 

forma as aprendizagens mais significativas. No que se refere à postura evidenciada pelos alunos 

durante a atividade, não há a registar qualquer problema. Bem pelo contrário, há que valorizar e elogiar 

o seu ótimo comportamento, o respeito máximo pelas regras elementares de conduta e pelas 

instruções que tiveram que cumprir durante a atividade, o convívio saudável com os professores, 

alunos e as entidades, num ambiente diferente do existente no dia-a-dia escolar e um sentido de 

responsabilidade verdadeiramente exemplar. 

Um dos objetivos foi o de tornar a aprendizagem o mais diferenciadora possível, enriquecendo assim 

as aprendizagens dos alunos; aumentando a sua motivação pela formação; ensino ativo, contribuindo 

para aprendizagens integradoras da realidade do curso; proporcionou conhecimentos base para o 

desenvolvimento de competências técnicas indispensáveis para a construção de um perfil adequado 

às exigências da profissão de técnico de restauração; enriquecimento cultural e desenvolvimento das 

relações interpessoais, objetivo esse que face o feedback de todos foi atingido. Este tipo de atividade 

é fundamental para o aperfeiçoamento das técnicas aprendidas nas aulas e prepara os alunos de forma 

mais séria para aquilo que os espera no mercado de trabalho. 

Procuraram ao longo da atividade aplicar os saberes/competências adquiridos, bem como desenvolver 

mecanismos no saber-ser/saber-estar, com resultados positivos. 

Em suma, a EHTP surgiu aos nossos que para o próximo ano letivo, caso estejam interessados, na 

realização de um Tour pela cidade do Porto, incluído, entradas em locais históricos e almoço convívio. 
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O(s) Professor(es) responsável(is): 

Ana Sofia Costa 

 


