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Escola Básica e Secundária D. Sancho II, Alijó 

Atividades do PAA-Ano letivo 22/23 

Calendarização 
Atividade/ 

Projeto 

Grupo(s) disciplinar 

(es) envolvidos 
Dinamizadores 

Competências a desenvolver 

Conteúdos a 

desenvolver 
Destinatários Recursos 

Específicas da 

disciplina 
Do perfil do aluno 

2º Período 

(Interrupção da 

Páscoa) 

5 de abril 

Visita as 

instalações da 

Associação 

Cultural e 

Social de 

Sanfins do 

Douro 

Grupo 520 (Biologia 

e Geologia) 

Disciplinas Técnicas 

do Curso Técnico 

Auxiliar de Saúde 

11º ano 

(HSCG, GOSCS, CR, 

Saúde) 

Responsável: 

Carlos Sousa 

Colaboradores:  

Dilermando 

Carvalho 

Iolanda Martins 

Preciosa Pereira 

 

 Importância de 
demonstrar 
interesse e 
disponibilidade na 
interação com 
utentes. 

 Identificar os 
conceitos básicos de 
segurança, higiene e 
saúde no trabalho. 

 Dotar os jovens de 
competências para 
desenvolverem, de 
forma autónoma, 
tarefas que se 
integram no âmbito 
de intervenção do 
TAS. 

 Aumentar a literacia 
em saúde em 
contexto prático. 

B) Informação e 
comunicação 
C) Raciocínio e 
resolução de 
problemas 
D) Pensamento 
crítico e 
pensamento 
criativo 
E) Relacionamento 
interpessoal 
F) Desenvolvimento 
pessoal e 
autonomia 
G) Bem-estar, 
saúde e ambiente 
I) Saber científico, 
técnico e 
tecnológico 
 

 Contacto com 

as diferentes 

valências da 

Instituição (Lar) 

 Técnicas de 

Posicionamento, 

mobilização, 

transferência e 

transporte 

 

Alunos do 

Curso de TAS 

11º ano 

Autocarro 

 

Alijó, 20/03/2023 

O Responsável, Carlos Sousa 


