14 de fevereiro - Comemoracao do Dia dos Namorados — Palestra sobre “Violéncia no namoro”
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O projecto de Educacao para a Saude (PES) e a CPCJ comemoraram o dia 14 de Fevereiro,
Dia dos Namorados, de uma perspetiva diferente, com uma abordagem a tematica da
“Violéncia no namoro”. Desta forma, os responsaveis da GNR-Escola Segura e as Psicélogas
do gabinete de Psicologia do Centro de Saude de Alij6,, dinamizaram duas palestras, uma para
alunos de basico (8° e 9% anos) e outra para alunos do ensino secundario (10° e 119), nas quais
abordaram a problematica da violéncia doméstica e da violéncia no namoro nas suas diversas
formas, identificaram os diferentes tipos de vitimas e consequéncias deste fendmeno, deram a
conhecer dados estatisticos do distrito, 0 enquadramento legal deste tipo de crimes e
organizacdes de apoio como o Nucleo de Investigacao e Apoio a Vitimas Especificas — NIAVE
(associado a GNR) ou a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima — APAV. Foram ainda
discutidos alguns mitos e realidades relacionadas com o tema, no sentido de confrontar os
alunos com as suas ideias e crengas, relativamente a este assunto. Por ultimo, foram
fornecidos alguns desdobraveis com informacdes, contactos e ligacdes uteis. De uma forma
geral, os alunos mostraram bastante interesse pelo tema, tendo participado ativamente nas
discussoOes e debates de ideias que surgiram ao longo das sessoes.




