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Agrupamento de Escolas D. Sancho II, Alijé

¢ REPUBLICA

Escolas PORTUGUESA
EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO
Critérios de Avaliacao e Classificacdo Ano letivo 2026/2027
Disciplina: Educacao Fisica Ano de escolaridade: 4° ano Grupo Disciplinar: 110
CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
Processos de
Ponderagao AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno recolha de
Dominio informacao
Conhecedor/
- Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar PERICIAS E MANIPULACOES, sabedor/ culto/
através de acbes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, nformad
encadeamento ou combinacéo de movimentos, conjugando as qualidades da acéo propria ao efeito informado
. ; z ; Trabalho
pretendido de movimentacao do aparelho. (A, B,G, 1))
Respeitador da individual/grupo
- Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem varias habilidades, realizar diferenca/ do outro
DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, através de acGes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinacao de movimentos, coordenando a sua acao, no sentido de aproveitar as qualidades motoras
) possibilitadas pela situacao.
70% (A,B,E,F,H)
Area das Participativo/
Atividades colaborador
Fisicas - Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacdo as (8,C,D,E,F)
possibilidades oferecidas pela situacdao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e Questionador Observagio
acoes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos em jogos coletivos (A F,G,11J)
com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicao e
jogos de raquete.
Responsavel/ direta em sala de
auténomo aula.
(C,D,EFG,LJ)

Cuidador de si e dos
outros

(B,E,FG)
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A||lo EDUCAGCAO
ATITUDES E VALORES
Processos de
Critérios Ponderagao AE/Descritores de desempenho Perfil do aluno recolha de
informacao
- Respeitar todos os membros da comunidade escolar.
- Trabalhar de modo cooperativo com espirito de partilha e entreajuda. Observacéo direta
- Adequar o comportamento.
Cidadania
- Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
Grelhas de
. observacao
- Preservar os espacos e os equipamentos. ;
- Participar na aula com intervencoes de qualidade.
- Participar nas atividades propostas.
P prop! A: B: C: D: E: Fr Rubrica de
- L G HI,J avaliacdo
- Ter espirito de iniciativa.
Participacao 0
30% - Contribuir com ideias/propostas (novas/criativas) validas para o desenvolvimento de tarefas/atividades.
- Procurar ser auténomo na realizacao das atividades/tarefas.
- Ter o material necessario para a aula.
- Realizar todas as tarefas propostas.
Responsabilidade - Cumprir o prazo de realizacao das tarefas.

Autorregulagdo e
autoavaliacdo

- Ser pontual.

- Ser organizado nos materiais escolares/colaborar na sua organizacao.

- Ser perseverante e procurar fazer mais e melhor.

- Demonstrar empenho na melhoria das aprendizagens apos feedback.
- Reconhecer as suas dificuldades e progressos.

- Ter espirito critico.

- Ter sentido de justica em relacao ao trabalho realizado.




