D. Sancho Il

Agrupamento de Escolas

Alij6

REPUBLICA
PORTUGUESA

EFmenta Semanal

SEMANA N23 22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024

=

EMENTA DE

62 FEIRA RECURSO

11/10/2024

52 FEIRA

Creme de Creme de Creme de Cenoura

Sopa de Alho Sopa de Feijdo Sopa de Feijdo
Francés Verde Verde Cenoura Cenoura e
Espinafre
Massa a Panado de Arroz a Bacalhau assado | Frango estufado Costeleta
Bolonhesa Pescada Valenciana no forno
Massa Arroz de Tomate Arroz Puré de batata Arroz Ervilha Arroz Ervilha
Salada: Salada: Salada: Salada: Salada: Salada:
Cenoura Alface Alface Alface Cenoura Cenoura
Tomate Cenoura Pepino Couve-Roxa Tomate Tomate
Alface Tomate Tomate Milho Péra Alface
Péssego em Maca Maca Péra Péra Macd
calda Péra Laranja Macéd Banana Laranja
Laranja Péra Banana Maca Péra
Aprovada em : 18/09/2024
O Diretor
CARLOS MANUEL Digitally signed by CARLOS MANUEL
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