EFmenta Semanal

EMENTA DE
SEMANA N23 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA RECURSO
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Creme de Sopa de feijdo | Sopa de Cenoura | Sopa de Feijao Sopa de Alho | Creme de Cenoura
cenoura e Verde Francés
ervilhas
Massa a lavrador | Salada Russa ( | Lombo de Porco | Massa de Atum | Hambuirguer de | Rissdis de pescada
Atum, ovo, Vitela
batata)
Massa Batata cozida Arroz de Massa Arroz Arroz Ervilha
Esparguete Cenoura
D. Sancho Il Salada: Salada: Salada: Salada: Salada: Salada:
Agrupamento de Escolas Cenoura Alface Alface Alface Cenoura Cenoura
Ali ié Tomate Cenoura Pepino Couve-Roxa Tomate Tomate
Alface Tomate Tomate Milho Péra Alface
Laranja Magca Magcé Péra Péra Magca
Magcé Péra Laranja Magca Banana Laranja
Péra Laranja Péra Banana Maca Péra
Aprovada em : 18/09/2024
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